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Phytotherapie —
Was heilt denn da?

Heilpflanzen von Kopf bis Ful}

Ein Vortrag im Rahmen des Tags der
Arzneipflanze, einer Initiative der
Gesellschaft fur Phytotherapie.

Konzept: Dr. rer. medic. P. Schafer und
Dr. agr. Heidi Braunewell
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Heilpflanzen von
Kopf bis Fu

Ein Vortrag im Rahmen des Tags der
Arzneipflanze, einer Initiative der
Gesellschaft fur Phytotherapie.

Konzept: Dr. rer. medic. P. Schafer und
Dr. agr. Heidi Braunewell
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Weilidorn hilft bei Passionsblume Johanniskraut hilft
Herzbeschwerden hilft dem Schlaf bei Depressionen



Vorführender
Präsentationsnotizen
Einleitende Folie, um Interesse zu wecken:
Alle drei Indikationen und Pflanzen werden im weiteren Verlauf näher erläutert


Das erwartet Sie: Empfehlungen zu...

3
4

Nerven, Schlaf und
iInnere Unruhe

1

Erkaltung
Herz und Kreislauf
Venen

2
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Magen-Darm-Beschwerden
Frauenbeschwerden

Nieren- und _
Blasengesundheit

Hautprobleme
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Nerven; Schlafstörungen, innere Unruhe; Rund um Erkältungssymptome; Herz und Kreislauf, Venen; 
Magen-Darm-Beschwerden; Frauenbeschwerden, Niere und Blase; Hautprobleme�


PFLANZLICHE ARZNEIMITTEL FUR DIE NERVEN

Konzentrationstorungen, Depressionen/

Schwindel, Ohrensausen Stimmungsschwankungen
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PFLANZLICHE ARZNEIMITTEL FUR DIE NERVEN

Schwindel, Ohrensausen Stimmungsschwankungen
Ginkgo-Filmtabletten Johanniskraut-Tee/Kapseln

a TAG DER - Ginkgo biloba Hypericum perforatum
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Konzentrationsstörungen/Schwindel
                                     Ohrensausen
                                     Ginkgo  - Ginkgo biloba als pflanzliches Arzneimittel
                                 ► Depressionen/ Stimmungsschwankungen
                                      Johanniskraut- Hypericum perforatum als Tee oder
                                      pflanzliches Arzneimittel



Schlafstorungen, innere Unruhe
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Erkrankungen des Nervensystems   
                          ► Schlafstörungen / Innere Unruhe
                              Baldrian( Wurzel ) - Valeriana officinalis als Tee oder
                              pflanzliches Arzneimittel 
                              Melisse (Blätter) – Melissa officinalis  als Tee oder
                               pflanzliches Arzneimittel
                              Passionsblume ( Kraut)- Passiflora incarnata als Tee 
                               oder pflanzliches Arzneimittel 



Erkaltungskrankheiten:
Husten, Bronchitis, Sinusitis

Eukalyptusol - Eucalyptus globulus
Primelbluten, -wurzel - Primula veris
Efeublatter ! - Hedera helix
Thymiankraut - Thymus vulgaris
Eibischwurzel - Althaea officinalis
Islandisch Moos - Lichen islandicus
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Husten mit Schleim, Bronchitis,

Eukalyptus Primel Efeu
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Vorführender
Präsentationsnotizen
verschleimter Husten, Bronchitis, Sinusitis
                   ♣ Eukalyptus ( Blätter/ Öl) – Eucalyptus globulus als ätherisches
                       Öl zum Einreiben, Inhalieren oder als pflanzliches Arzneimittel
                       zum Einnehmen ( Kapseln)
                    ♣Primel ( Blüten/ Wurzel) – Primula veris als Tee oder pflanzliches
                       Arzneimittel in Kombination mit Thymian und/oder Efeu
                       ( Saft, Tropfen)
                    ♣Efeu ( Blätter) – Hedera helix nur als pflanzliches Arzneimittel mit
                       krampflösender und schleimverflüssigender Wirkung ( Saft, Tropfen)



Trockener Husten, Hustenreiz

—— Thymian Eibisch Islandisch Moos
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Vorführender
Präsentationsnotizen
► Trockener Husten/ Hustenreiz
         ♣ Thymian ( Kraut) – Thymus vulgaris als Tee oder pflanzliches
             Arzneimittel ( Saft, Tropfen, Pastillen)
         ♣ Eibisch ( Wurzel)- Altheae officinalis als Tee oder pflanzliches
             Arzneimittel ( Saft, Pastillen)
          ♣ Isländisch Moos – Lichen islandicus als Tee oder pflanzliches
              Arzneimittel ( Pastillen )



Multitalent Salbei

Entzundungs- Erschwert das Hilft bei ibermaRiger
hemmend in Mund Eindringen von Schweillbildung
und Rachen Viren (FURe, Wechselj.)



Vorführender
Präsentationsnotizen
Entzündungen der Mundschleimhaut
      ♣ Salbei ( Blätter) – Salvia officinalis als Tee, Tinktur zum
        Spülen, Gurgeln oder als pflanzliches Arzneimittel bei
        übermäßigem Schwitzen 



Herz und Kreislauf

Nervoses Herz

Herz-Kreislauf-Beschwerden
bei Stress

Niedriger Blutdruck

Venenbeschwerden, Krampfadern
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Herz, Kreislauf und die Venen

- gErgtaegus monogyna Rosmarinus officinalis Aesculus hippocastanum

2y ARZNEI  C. oxyacantha , . .
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Vorführender
Präsentationsnotizen
 ► Nervöse Herzbeschwerden, stressbedingte Herz
       -Kreislaufbeschwerden
       ♣ Weissdorn ( Blüten/Blätter)- Craetaegus laevigata/ monogyna 
              als Tee oder pflanzliches Arzneimittel ( Tabletten/Kapseln/ Saft)
    ► Niedriger Blutdruck, Kreislaufbeschwerden
         ♣ Rosmarin (Blätter)- Rosmarinus officinalis als Tee,Badezusatz
            oder ätherisches Öl 
    ► Venöse Beschwerden, Krampfadern
          ♣ Rosskastanie ( Samen) – Aesculus hippocastanum als pflanzliches
             Arzneimittel ( Tabletten, Kapseln)


,Magen-Darm”

Gastritis, Reizmagen, Reizdarm,
Blahungen, Verdauungsschwache,
Appetitlosigkeilt, ...

© Dr. rer.medic. P. Schafer, Dr. agr. H. Braunewell



Wenn Bauch und Magen schmerzen...

Matricaria recutita Mentha piperita Melissa officinalis
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Gastritis / Reizmagen
          ♣ Kamille( Blüten) – Matricaria recutita als Tee oder pflanzliches
             Arzneimittel mit entzündungshemmender Wirkung
          ♣ Pfefferminze( Blätter) – Mentha piperita als Tee oder pflanzliches
              Arzneimittel mit krampflösender Wirkung
           ♣ Melisse ( Blätter) – Melissa officinalis als Tee oder pflanzliches
               Arzneimittel mit beruhigender Wirkung
       →   Die Kombination dieser drei Arzneipflanzen ist besonders sinnvoll!



REIZMAGEN - REIZDARM - BLAHUNGEN

Kummelfruchte: Tee oder
Fertigarzneimittel Carum carvi

Fenchelfruchte:|

Tee oder Fertig-|

arzneimittel
Foeniculum

3 AG DER vulgare
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Vorführender
Präsentationsnotizen
►Reizmagen/ Reizdarm/ Blähungen
      ♣ Kümmel ( Früchte) – Carum Carvi als Tee oder pflanzliches
          Arzneimittel , Kombination mit Pfefferminze ist sehr sinnvoll
      ♣ Fenchel ( Früchte) – Foeniculus vulgare als Tee oder pflanzliches
          Arzneimittel 



VERDAUUNGSSCHWACHE, APPETITLOSIGKEIT

Wermut: auch zur Galle-Forderung
Tee, Fertigarzneimittel, Saft

i}t&/.: ‘,’ - b N \.:\ ’ -

Schafgarbenkraut: krampflosend
Tee, Fertigarzneimittel, Saft

0 ac per Achillea millefolium Artemisia absinthium
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Vorführender
Präsentationsnotizen
► Appetitanregung, Förderung der Magensaftbildung
      ♣ Schafgarbe ( Kraut) – Achillea millefolium als Tee oder pflanzliches
          Arzneimittel , auch krampflösend
      ♣ Wermut ( Kraut) – Artemisia absinthium als Tee oder pflanzliches 
          Arzneimittel,auch bei gestörtem Gallefluss



Durchfall und Verstopfung

Leinsamen und Flohsamen helfen bei beidem!
Linum usitatissimum, Plantago psyllium

Faustregel:

Verstopfung: 1 EL Leinsamen + 150 m|
1 TL Flohsamen + 150 ml

Durchfall: Trinkmenge weniger wichtig

Wirken durch Aufquellen im Dickdarm
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Vorführender
Präsentationsnotizen
►Verstopfung
    ♣ Leinsamen ( Samen)- Linum usitatissimum als
        Quellmittel und Ballaststoff
    ♣ Flohsamen ( Samen) – Plantago psyllium als 
       Quellmittel bei starker Verstopfung, mit viel Flüssigkeit
       einnehmen!



DURCHFALL

Blutwurz-Rhizom Getrocknete Heidelbeeren
Auch in Komblnatlon mlt Kamllle Auch mit Blutwurz und Kamille

6 TAG DER Potentilla erecta Vaccinium myrtillus
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Vorführender
Präsentationsnotizen
► Durchfall  
     ♣ Blutwurz (Rhizom) – Potentilla erecta als Tee , auch in
          Kombination mit Kamille 
      ♣  Heidelbeere (Früchte)- Vaccinium myrtillus als Tee , auch in
           Kombination mit Blutwurz und Kamille



Frauenbeschwerden
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Vorführender
Präsentationsnotizen
 ► Menstruationsprobleme, schmerzhafte Regelblutung
         ♣ Mönchspfeffer (Früchte) - Agnus castus als pflanzliches
            Arzneimittel
         ♣ Schafgarbe ( Kraut) – Achillea millefolium als Tee oder Tinktur
             bei krampfartigen Beschwerden
   ► Klimakterische Beschwerden
         ♣ Traubensilberkerze( Rhizom)- Cimicifuga racemosa als
             pflanzliches Arzneimittel   


Niere und Blase
durchspulen

Bei Harnwegsinfekten

Bei Rheuma und Gicht
Unterstutzend bei Diabetes
Zur Fruhjahrskur

Vorsicht bei Nieren- und
Blasensteinen !
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Blase und Nieren mit pflanzlichen Diuretika durchsp len

Birkenblitter Hauhechelwurzel Goldrutenkraut
Betula pendula Ononis spinosa Solidago virgaurea

Katzenbartéitter nnlblétter Shéhtelalrat

- DE)RI’T/‘)OSIphOI’) stamineus Urtica dioica, U. urens Equisetum arvense
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Vorführender
Präsentationsnotizen
► Pflanzliche Diuretika, Durchspülung
     ♣ Birke ( Blätter)- Betula pendula als Tee oder pflanzliches
        Arzneimittel
     ♣ Hauhechel ( Wurzel) – Ononis spinosa als Tee oder pflanzliches 
         Arzneimittel
     ♣ Goldrute ( Kraut)- Solidago virgaurea als Tee oder pflanzliches 
        Arzneimittel mit entzündungshemmender und krampflösender Wirkung
     ♣ Orthosiphon ( Blätter) – Orthosiphon stamineus als Tee 
     ♣ Schachtelhalm ( Kraut)- Equisetum arvense als Tee oder in Kombination mit
        anderen pflanzlichen Diuretika als pflanzliches Arzneimittel



Bel Blasenentzundung:
Antibakteriell und entzundungshemmend

BRI

S
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Vorführender
Präsentationsnotizen
►Harnwegsinfekte
       antibakteriell, entzündungshemmend
      ♣ Bärentraube( Blätter)- Arctostaphylos uva ursi als pflanzliches
                                                                         Arzneimittel oder als Tee
      ♣ Meerrettich (Wurzel) – Armoracia rusticana als pflanzliches
                                                Arzneimittel in Kombination mit
      ♣ Kapuzinerkresse (Kraut) – Tropaeolum majus als pflanzliches
                                                      Arzneimittel     



Arzneipflanzen fur die
auBerliche Anwendung

Bei Entzundungen und Wunden

Bei Prellungen, blauen Flecken
und Blutergussen

Bei Juckreiz, Ekzemen und
bel Neurodermitis
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Arzneipflanzen auferlich anwenden

ARZNEI

= T DEFMatricaria recutita Calendula officinalis Arnica montana
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Erkrankungen der Haut
   ► Entzündungen, Wunden
    ♣ Kamille ( Blüte)- Matricaria recutita als Salbe oder Tinktur
    ♣ Ringelblume (Blüte)- Calendula officinalis als Salbe oder Tinktur 
   ► Stumpfe Traumen, Blutergüsse 
     ♣ Arnika ( Blüte) – Arnica montana als Salbe oder Tinktur
   


EKZEME, NEURODERMITIS, JUCKREIZ

Stangel des BittersufRen
Kraut der Ballonrebe als Salbe Nachtschattens als Salbe

[ v
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Vorführender
Präsentationsnotizen
► Ekzeme, Neurodermitis, Juckreiz
      ♣ Ballonrebe (Kraut)- Cardiospermum halicabundum als Salbe
      ♣ Bittersüßer Nachtschatten (Stängel) – Solanum dulcamara als Salbe
Beide Pflanzenextrakte als homöopathische Urtinkturen



Entzundungen, Hamorrhoiden, Juckreiz

Hamamelis virginiana Quercus robur Betula pendula
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Erkrankungen der Haut
   ► Juckreiz, Entzündungen, Hämorrhoiden
       ♣ Hamamelis ( Blätter, Rinde) – Hamamelis virginiana als Salbe
                                                             oder Extrakte
       ♣ Eiche ( Rinde) – Quercus robur als Salbe oder Extrakte, auch für
                                       Sitzbäder
       ♣ Birke ( Rinde) – Betula pendula als Salbe, hochdosiert auch als
                                     pflanzliches Arzneimittel bei Verbrennungen



Arzneipflanzen einsetzen
braucht Wissen

Lassen Sie sich kompetent beraten:
* in lhrer Apotheke
* in lhrem Reformhaus

Beobachten Sie Ihre Symptome und
gehen Sie rechtzeitig zum Arzt

Unterstutzen Sie Ihre Gesundheit
gezielt mit sinnvollen Arzneipflanzen

s Yot
i PFLANZE Einenitiative der Gesellschaft fr Phytotherapie © Dr. rer.medic. P. Schéafer, Dr. agr. H. Braunewell e



Ein Dank an Sie...

und an das Institut fur
Pharmazeutische Biologie

und Phytochemie der WWU
Munster

fur die wundervollen
Arzneipflanzen-Fotos




Bleiben Sie

informiert...

und gesund mit
pflanzlichen
Arzneimitteln
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Eine Initiative der
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Zum Nachlesen:
www.tag-der-
arzneipflanze.de

Eine Initiative der
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